
Alt werden zu Hause“ –Aufbau eines 
bürgerschaftlich sozialen getragenen 
Netzwerkes auf interkommunaler 
Ebene in der Seniorenbetreuung



AOVE – Arbeitsgemeinschaft Obere 
Vils Gesellschaft für regionale 
Entwicklung

Wer sind wir?
Interkommunaler Zusammenschluss 
von 9 Kommunen im LK Amberg-
Sulzbach, der seit über zehn Jahren 
in den Bereichen Wirtschaft, Kultur, 
Tourismus, Natur und Umwelt, 
Soziales zusammenarbeitet und 
gemeinsame Projekte umsetzt. 



Arbeitsgemeinschaft Obere Vils-Ehenbach
Größe: 370 km², 35 000 Einwohner

Projekte: Touristische Erschließung Goldene Straße, AOVE-
Bürgersonnenkraftwerke, Frauennetzwerk, , 
Wanderwegkonzept, Interkommunales Ökokonto, Alt werden 
zu Hause, AOVE-BioEnergie eG, Interkommunale 
Gewässerentwicklungsplanung, Nachhaltige Lebensräume für 
Kinder und Jugendliche schaffen.....;

Finanzierung: Einwohnerumlage, Umsetzungsbegleitung ILEK, sonstige 
Fördermittel

Geschäftsstelle: Geschäftsführung, Assistentin (beide Vollzeit), 
Koordinationsstelle „Alt werden zu Hause“ (Teilzeit)
Interkommunaler Jugendpfleger (Teilzeit)



Strategien zur Bewältigung des 
demographischen Wandels

– Innenentwicklung
•Modellprojekt „Interkommunales Boden- und Flächenmanagement“

– Jugend
•Modellprojekt „Nachhaltige Lebensräume für Kinder und Jugendliche 
gemeinsam schaffen und gestalten“

–Senioren
• Interkommunales seniorenpolitisches Gesamtkonzept



Ausgangssituation „Senioren“
Modellprojekt „Altenhilfekonzepte für kleine Kommunen“  
(2006)

– Bürgerbefragung der Generation 60+ 
– Anfragen von Bürgern

Start Modellprojekt „Alt werden zu Hause“ November 
(2007)
Interkommunales seniorenpolitisches Gesamtkonzept



Koordinationsstelle „Alt werden zu Hause“
Koordination des Gesamtprojektes durch AOVE 
Geschäftsstelle
Unabhängige fachliche Begleitung durch Fachkraft
Qualifizierte ehrenamtliche Mitarbeiter



Ziele
Senioren sollen solange wie möglich selbst-
bestimmt in ihrem sozialen Umfeld wohnen 
bleiben und selbst entscheiden können wann, wie 
viel und welche Unterstützung sie bekommen.

–Optimierung der häuslichen Versorgung
– Entlastung der pflegenden Angehörigen
– Sensibilisierung für die Thematik Demenz



Dienstleistungen Koordinationsstelle 
• Unabhängige Beratung für Klienten/Angehörige
• Unterstützung durch Alltagsbegleiter
• Koordination und Kooperation der Angebote
• Qualitätsmanagement und Dokumentation



Kooperationspartner 
Leistungsfähiges Netzwerk von Sozialstationen, 
Pflegediensten, privaten Anbietern, Beratungsstellen, 
Seniorenheimen, Vereinen und kirchlichen 
Einrichtungen
• Regelmäßiger Austausch
• Gemeinsame Veranstaltungen und Kurse, z. B. 1. AOVE Demenzwochen



Alltagsbegleiter
Ohne Einsatz von freiwilligen Helfern wäre das 
Projekt „Alt werden zu Hause“ nicht zu realisieren, 
deswegen arbeiten wir eng mit vorhandenen 
Strukturen und Partnern zusammen.



Alltagsbegleiter
• Wichtiges Bindeglied zwischen Klient und Koordi-

nationsstelle
• Übernehmen Hausbesuchsdienste (Spazierengehen, 
vorlesen, gemeinsam spielen, usw.)
• Erhalten Aufwandsentschädigung



Betreuungsvertrag - Grundleistungen
• persönliche Besuche, je nach Absprache
• Beratung und Betreuung
• Organisation und Vermittlung notwendiger

Dienstleistungen
Abrechnung privat oder über Betreuungsleistungen der 
Krankenkassen



Betreuungsvertrag – Wahlleistungen
Gegen gesonderte Vergütung können zusätzliche 
Dienstleistungen in Anspruch genommen werden, z. 
B. Fahrdienst, zusätzliche Besuche....
Kosten werden gesondert in Rechnung gestellt. 



Vorteile für Betroffene
• Der Betroffene mit seinen Bedürfnissen und Fähig-

keiten steht im Mittelpunkt
• Ein Ansprechpartner für mehrere Leistungen
• Zentrale Organisation und Koordination der Unter-

stützung
• Unterstützung kann jederzeit ausgeweitet/reduziert

werden



Wie geht es weiter?

• Demenzfreundliche Region (gefördert von der Robert-Bosch-
Stiftung)
•Fit im Alter – Bewegung zur Erhalt der Selbständigkeit im 
Alter (Staatliches Gesundheitsamt, VHS, BLSV)
• Taschengeldbörse (kommunale Jugendpflege Amberg-
Sulzbach, KJR AS, Kommunen, Jugendbeauftragte)





Vielen Dank!


